
PH Equilibrium

Nuova formula per PH Equilibrium con il Magnesio bicarbonato (più assimilabile dall'organismo 
umano) e con più Litotame e di Zinco gluconato. 

L'Equilibrio Acido Base rappresenta il rapporto tra le molecole acide e quelle basiche-alcaline 
presenti  nell’organismo:  affinchè il  metabolismo  e  le  funzioni  vitali  del  nostro  corpo  si 
mantengano  ottimali, è  indispensabile  che  l’equilibrio  acido-base,  sia  conservato. Quando 
l’acidità  aumenta  questo  equilibrio  si  altera  creando  una  condizione  di "Acidosi". 
L’unità di misura che permette di misurare l’equilibrio acido-base, è il pH. 



Il Litotame in aiuto per contrastare l’Osteoporosi
L’equilibrio acido basico con il Litotame  

Che cos’è il Litotame? Il nome scientifico è “Lithothamnium Calcareum” ed è un’alga di 
colore rosso appartenente alla famiglia dei coralli che cresce nei bassi fondali marini rocciosi ad 
una prodondità di circa 20 metri 

  La salute è un equilibrio precario a cui contribuisce il bilanciamento fra acidi e basi presenti nel 
nostro corpo. Nella nostra società, tutto converge in un’acidificazione dell’organismo. Questo 
scompenso obbliga il nostro corpo ad intaccare le sue riserve di basi minerali per contrastare 
l’aggressione degli acidi, per cui siamo vittime di una demineralizzazione generale del nostro 
organismo. 

Queste perdite di minerali fragilizzano la gran parte dei nostri organi, provocando vari problemi 
tra cui l’osteoporosi e le affezioni reumatiche. Il litotame colma queste perdite grazie alle sostanze 
minerali marine che contiene, ma anche grazie alla sua ricchezza in carbonato di calcio, in forma 
perfettamente assimilabile. Il carbonato di calcio neutralizza l’acidità gastrica (mal di 
stomaco,bruciori di stomaco, reflussi) e l’acidità dell’organismo che si riscontra nelle affezioni 
tipo i reumatismi o l’artrosi. 

Questi due poteri, anti acido e remineralizzante, fanno del litotame un prodotto di base per la 
reumatologia. Il litotame è altresì interessante per far fronte ai funghi del germe della Candida, 
che si sviluppa più facilmente in un terreno acido. 

Si usa per : acidità gastrica – remineralizzante – reumatismi – rigenerazione ossa e osteoporosi – 
artrosi. 



Zinco Gluconato

Lo Zinco nell'alimentazione

I cibi contenenti zinco sono molti tra cui: ostriche, carne rossa e bianca, 
noccioline, fagioli, pane integrale, semi di zucca e semi di girasole.



Caratteristiche:
Minerale presente nei muscoli e nel fegato è parte integrante delle ossa e dei denti. 
Svolge diverse funzioni biologiche che rendono possibile l'azione di moltissimi enzimi.

Insieme al rame potenzia l' azione dell'enzima super ossidido dismutasi che trasforma i 
radicali liberi in perossido di idrogeno (acqua ossigenata). Interviene nella formazione 
delle proteine, in alcune funzioni ormonali e del sistema nervoso, nei processi di 
accrescimento e di riparazione dei danni ai tessuti e nella difesa immunitaria. La sua 
presenza si rende indispensabile per l' ottimale metabolismo del fosforo, per la digestione 
dei carboidrati, per la sintesi dell'acido nucleico e per l'assorbimento delle vitamine.

Dipende dallo zinco anche la formazione dello sperma maschile e dell'ovulo femminile. 
Favorisce la formazione dell'insulina. La carenza di zinco porta a disturbi anche seri a 
livello metabolico. Alcuni alimenti e minerali presenti nella dieta come i cereali crudi, le 
fibre, la caseina del latte, il ferro, il calcio e il rame, riducono la quantità di zinco 
assorbita a livello intestinale. Il fabbisogno giornaliero nell' adulto è di circa 55 mg.

Lo zinco è uno dei più abbondanti minerali presenti nel sottosuolo, in particolare nei 
terreni vulcanici, che nel corso dell'evoluzione è stato incorporato come componente 
attivo in più di 200 enzimi, che sono molecole necessarie per tutte le funzioni cellulari. 
Non accidentalmente, la ghiandola pineale contiene elevate percentuali di Zinco. 
L'assorbimento intestinale dello Zinco e la sua utilizzazione declinano costantemente nel 
corso dell'invecchiamento. L'assunzione di Zinco può essa stessa correggere questa 
deficienza ed aumentare potentemente l'immunità.




